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VERZORGINGSINSTRUCTIES NA WORTELKANAALBEHANDELING

Hoewel sommige van de wortelkanaalbehandelingen die we uitvoeren in 1 afspraak kunnen worden afgerond, kan het
soms meer dan 1 afspraak duren om de wortelkanaalbehandeling te voltooien.

Omdat er verdoving wordt gebruikt, kunnen delen van uw mond nog enkele uren na de afspraak gevoelloos zijn.
Vermijd kauwen en warme dranken tot de gevoelloosheid is uitgewerkt.

Tussen de afspraken door wordt er een tijdelijke vulling geplaatst om de tand of kies te beschermen. Het is normaal
(en geen probleem) dat een klein deel van uw tijdelijke vulling afslijt of afbreekt. Als de hele vulling eruit valt, bel dan
onze praktijk en maak een afspraak om de vulling te laten vervangen.

Het is normaal om na een wortelkanaalbehandeling een paar dagen ongemak te voelen. Om de pijn onder controle te
houden, kunt u de door uw tandarts voorgeschreven pijnstillers gebruiken zoals aanbevolen. Als er antibiotica zijn
voorgeschreven, moet u deze volgens voorschrift blijven innemen, zelfs als alle tekenen en symptomen van infectie
zijn verdwenen. Het innemen van ibuprofen voordat de gevoelloosheid wegtrekt, kan de pijn na de behandeling
aanzienlijk verminderen.

Vermijd het eten van hard of kleverig voedsel (zoals kauwgom) en probeer met de andere kant van uw mond te
kauwen om de tand te beschermen en de tijdelijke vulling op zijn plaats te houden. Blijf uw tanden poetsen en flossen
zoals gewoonlijk. Meestal is de laatste stap van een wortelkanaalbehandeling het plaatsen van een kroon of
permanente vulling. De kroon zal de tand beschermen tegen toekomstige breuken.

Als u symptomen heeft zoals zwelling of toenemende pijn, of als u andere vragen of zorgen heeft, neem dan contact
op met ons kantoor.

Bel ons gerust als u vragen hebt.
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